Запобігання домашньому насильству
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Домашнє насильство — це будь-які дії фізичного, психологічного, економічного або сексуального характеру, що здійснюються в сім’ї та порушують права, свободи й гідність її членів, зокрема дітей.
Основні форми домашнього насильства
· Фізичне: побиття, штовхання, тілесні ушкодження.
· Психологічне: приниження, образи, погрози, залякування, ігнорування.
· Економічне: позбавлення коштів, їжі, житла, заборона працювати або навчатися.
· Сексуальне: примус до дій сексуального характеру без згоди.
Ознаки насильства щодо дитини
· замкнутість, страх, різкі зміни поведінки;
· агресивність або надмірна покірність;
· погіршення успішності, порушення сну;
· небажання повертатися додому.
Як батьки можуть запобігти насильству
· будувати спілкування з дітьми на повазі та довірі;
· вирішувати конфлікти без агресії;
· контролювати власні емоції, уникати фізичних покарань;
· навчати дітей говорити про свої почуття та проблеми;
· подавати особистий приклад ненасильницької поведінки.
Що робити у випадку насильства
· не мовчати та не виправдовувати насильство;
· звернутися по допомогу до фахівців (психолог, соціальний педагог);
· у разі загрози життю — негайно звернутися до поліції (102);
· скористатися Національною гарячою лінією з питань запобігання домашньому насильству.
Пам’ятайте: любов, безпека та повага — основа щасливої родини і здорового розвитку дитини.
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